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Dinh budng tit cung hay con goi la Hoi
ching Asherman, 13 t6n thuong xo dinh
do qué trinh phuc hdi tdn thuong sau céc
tht thuat, phau thuat hoic nhiém triing tai
budng tit cung!"!. Cé nhiéu nguyén nhan gay
dinh budng ti cung, theo Bogdan Doroftei va
cOng su trong mot nghién cu tdng quan cung
phan tich gop nim 2020 cho thiy hdt va nao
budng tit cung 1 nguyén nhan phd bién nhét,
chiém khoang 30% sb trudong hop, cac phiu
thuat budng tit cung nhu cit vich ngin, md
béc u xo tit cung ciing cé nguy co gy dinh
cao, khoang13%, hay mot s& nguyén nhan it
gip nhu nhiém trung, dinh dudng®. Ngoai
ra, nit mach u xo t cung cing [a nguyén
nhan gy dinh budng tt cung nhung it duoc
cht ¥, theo nghién cttu ciia Margaux Jegaden
dang trén JMIG nam 2023, ¢6 81,8% bi dinh
budng tit cung mic dd ning, cac bénh nhan
phai trai qua trung binh 3,4 1an phau thuét cit
dinh, 4nh hudng ning dén kha ning sinh san
trong tuong lai. Thuc té, phan 16n céc trudng
hop dinh budng ti cung thudng khong cé
triéu ching, mot s6 biéu hién qua tinh chét
kinh nguyét nhu kinh it hodc vo kinh, dau
bung khi hanh kinh. Bénh nhan dugc chin
doan thuong vi di kham do kinh bét thuong
sau can thiép hodc kham vo sinh, do vay c6
nhiéu truong hop khong duge phat hién va

chén dodn, dan t6i khong biét chinh xac ty 1é
dinh budng tit cung trong cdng ddng?. Dinh
budng tl cung & céc vi tri va mitc do khac
nhau déu anh hudng t6i kha ning sinh san
bao gdm gidm ty 1é c6 thai, ting nguy co siy
thai, sinh non ciing nhu cac bién ching thai
ky nhu rau bam bAt thuong, chiy méu trong
va sau sinh, chen ép thai...!%.

Chup X-quang tit cung — voi tit cung (HSG)
duoc biét t6i [a phuong tién chan doan dau
tay v&i dd nhay va do dic hiéu 1cao. Bén canh
d6, siéu Am bom nudc budng tit cung, siéu
am 3D cing duge chitng minh ¢6 kha ning
chin doan véi dd nhay va do dic hiéu tuong
duwong HSG véi do nhay 83% va do dac hiéu
87%"5). Tuy nhién soi budng ti cung van la
tiéu chuin vang dé chin dodn dinh budng t
cung do kha ning quan sat truc tiépP!. Hién
tai vin chua c6 sy thdng nhit phan loai dinh
budng ti cung, cdc hé théng phan loai déu
duge dé xut tir trude nhitng ndm 2000, nhu
phan loai cua Ballas ndam 1978, phan loai
ctia March nam 1978, phan loai cia ASRM
nam 1988 va phan loai LAm sang — ndi soi
budng tit cung (Clinicohysteroscopic scoring
system) cua Hiép hoi Noi soi San Phu khoa
chau Au (ESGE) niam 2000. Phan loai cia
March don gian nhit nhung phéan loai cta
ASRM duoc stt dung nhiéu nhat do c6 thé 4p
dung cho ca HSG va soi budng tit cung, dinh
budng tit cung duge phan thanh 3 loai gdm:

Y HOC SINH SAN 67 = 9

g




nhe, vita va ning bing cich tinh diém mtc
do dinh va thay déi tinh chit kinh nguyét.

CAC BIEN PHAP DIEU TRI

VA DU PHONG DINH

C6 5 co ché bénh sinh cua dinh budng
tit cung da dugc cdng nhan, bao gdm: 1) do
ton thuong 16p ddy; 2) do thiéu oxy; 3) do su
phit né ctia t6 chic; 4) do sy xo héa va hinh
thanh mé seo va 5) do su teo clia cic tuyén
niém mac t& cung. Hiéu biét vé nguyén
nhén, co ché bénh sinh ngay cang gitp dua
ra céc phuong an diéu tri va dy phong phi
hop hon.

Déi v6i dy phong dinh, thi cac du phong
“so cAp” duoc dé xuit nhu thay thé nao, hit
mit budng t&t cung bang diéu tri noi khoa
hoic soi budng tt cung. Soi budng tit cung
gitp quan st truc tiép, chin dodn va két
hop diéu tri mang lai hiéu qua cao, nhung
né cing van c6 ty 1¢ tai dinh nhét dinh, phu
thudc vao loai bénh Iy (dinh, vach ngin, u
X0, sét rau...), phuong phap phau thuat (dao
dién, kéo), tai bién phau thuét va hau phiu
(chay mau, nhiém tring). Viéc st dung kéo
dé cit dinh da dugc ching minh 13 hiéu qua
va ¢c6 ty 1é tai dinh it hon so véi dung dao
dién, nghién ctu tdng quan va phan tich gop
cta Liquing Yang va cdng su cho thiy ty 1é

Bang 1.
Phan loai dinh budng tU cung theo ASRM 1988

Asherman Syndrome, Fertil Steril 2008.
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tdi dinh & nhém dung kéo thip hon nhém
dao dién v6i OR: 0,3 va p<0,0005; va lugng
méu kinh cai thién déng ké véi OR: 4,46 va
p<0,001. Tuong tu, dao dién ludng cuc ciing
an toan va co ty 1é tii dinh it hon dao dién
mot cucl’.

Bén canh do6, cac phuong phép va vat liéu
chéng dinh ciing dugc phat trién, hién nay c6
cac bién phap nhu béng chén, mang &i, dung
cu ti cung bing dong hoic chia noi tiét, gel
chéng dinh, hormone thay thé hoic ting
cudng twdi mau niém mac. Mbi bién phap va
vat liéu dua trén cic co ché khac nhau, do
vay, hiéu qua cing nhu loi ich va bat lgi con
nhiéu tranh cai. Mot tdng quan hé théng trén
Cochrane nam 2017 cta tac gia Bosteels va
cong su da két luan hiéu qua cha viéc stt dung
cac phuong phép chéng dinh sau phau thuat
& bénh nhan vo sinh 1a khong chic chin do
chit lugng bing ching thap. Trong khi do,
két qua nghién cttu “network meta — analysis”
cta Xiong va cong su nadm 2020 cho théy diéu
tri hormone estrogen va gel 1a bién phéap c6
hiéu qua nhét so véi cdc bién phap khéc & cac
mic do dinh khac nhau. Stt dung béng chen
gy chén ép niém mac, thiéu mau cé thé anh
hudng t6i kha niang phuc hdi ctia niém mac
cting nhu ting nguy co nhiém triing do luu
dung cu lau trong budng ti cung. Dung cu ti
cung chita ddng cé thé gay viém niém mac tl
cung, trong khi dung cu ti cung chia noi tiét
6 thé tc ché sy phat trién ctia niém mac dan
t6i tdn thuong kém phuc hdi. Tuy nhién, mdc
do bang chiing 1a chua cao do cac nghién ctu
¢6 ¢& mAu nho, chi yéu 1a hoi ctu va st dung
nhiéu loai dung cu khac nhau.

Dt vAn con trong giai doan nghién cttu va
thit nghiém, nhung phuong phap st dung té
bao gbc hita hen mang lai loi ich trong va sau
diéu tri dinh budng t&t cung. Nam 2019, CDC
My da cong nhan liéu phép t& bao gbe trong
diéu tri niém mac mong va hd trg sinh san.



SOI BUONG TU CUNG

NGOAI TRU

Chinh vi nhiing tdn tai néu trén, soi budng
tlt cung ngoai trd cit dinh (office — based
hysteroscopy adhesiolysis) cho cadc bénh nhan
bi dinh budng tit cung mic do vira va nhe da
dugce nghién cttu, phét trién va ching minh
c6 hiéu qua, an toan, chi phi thip cing nhu
thuén tién cho bénh nhan. Dung cu soi ngoai
tri ¢6 kich thudc nho, da dang, di dong va
linh hoat, do vay gidm sang chén, giam dau
cho bénh nhan ma khong bét budc phai nong
¢6 tit cung. Camera c6 géc 30 hodc 70 do, c6
do phan gidi cao, dd phéng dai lén, man hinh
ciing c6 do phan gii cao, mau sic tbt hd trg
cho phAu thuat vién d& dang quan st va thao
tdc. Bénh nhan chi cin gy té tai chd hoic
giy mé tinh mach két hop giam dau thong
thudng. Thoi gian thuc hién tht thuat ngin
va bénh nhan c6 thé vé trong ngay. Hau hét
céc tac gia déu stt dung kéo lanh dé cit dinh,
diéu nay gitp giam t6n thuong do nhiét, gitp
niém mac hoi phuc tbt hon.
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Hinh 1. Hinh &nh minh hoa cho thay kich thudc nho
cUa dung cu ndi soi budng ngoai tru.

o

Hinh 2. Hinh minh hoa cho thdy dung cu soi budng tJ
cung ngoai tru phU hgp vai cdu tao gidi phau va sinh ly
cla 6 tU cung.

Khé khin ctia noi soi budng ti cung ngoai
trd bao gdm khong ¢6 hé théng, trang thiét bi
hoi sttc diy da nhu & phong md, khong st dung
hé théng dién do dé c6 thé kho khian trong
viéc cAm mau, hiéu qua trong cac truong hop
dinh ning hay cé t6n thuong phic tap con
tranh ci. Phiu thudt vién cing can duogc dao
tao va c6 kinh nghiém!"". Nghién cttu hoi cttu
cua Williams va cOng s nam 2020 trén 335
bénh nhan dinh budng tit cung & ca 3 mtc
do nhe, vita va ning, két qua c6 92,8% bénh
nhan dugce thuc hién cit dinh bing soi budng
t cung ngoai trd thanh cdong ma khong gip
bt ky bién ching gi, 6,3% bénh nhan khong
cit hét dinh. Mdt nghién ctu hdi ctu khéc
ctia Smits va cOng sut (2016) so sanh 2 nhém
bénh nhan ndi soi can thiép ngoai tri va ndi
trd, két qua cho thdy nhém ngoai tri ¢6 thoi
gian tién hanh trung binh 11 phdat (1 — 37
phtt), nhém nodi tra thoi gian phiu thuat
trung binh 1a 20 phdat (2 — 73 phat). Ca 2
nhém déu c6 ty 1é khong hoan thanh phiu
thudt & mic thip (3,9 % & nhém ngoai tri
so v6i 2,3 % & nhém noi trd, p = 0,473) va
khong gap bat ky tai bién nao lién quan phiu
thuét cling nhu gy mé.

Hién tai chua c6 nhiéu nghién ctu du
manh so sanh hiéu qua sau cit gitta soi budng
t' cung ngoai trd va noi trd (phau thuat), dic
biét d6i véi cit dinh budng tit cung va céc két
cuc thai ky sau cit dinh & nhém bénh nhén
v0 sinh. Tuong tu déi véi viéc danh gia hiéu
qua cta céc bién phap/vat liéu chdng dinh,
tai dinh. Véi cac vu diém cta soi budng ti
cung ngoai trd, can thém cac nghién ctu c6
thiét ké manh, ¢ mau du 16n gitp khing
dinh tinh an toan, hiéu qua, chi phi, su thuan
tién, tit d6 gidp dua ra cic khuyén cdo phu
hop cho thuc hanh [Am sang, dac biét  nhém
bénh nhan con nhu ciu sinh san.

Mai xem ti€p

g trang 16

Y HOC SINH SAN 67 = 11




Tiép theo bai
SN

DINH BUONG TU CUNG VA BIEU TR CAT DINH BANG SOI BUONG TU CUNG

& trang 11 NGOAI TRU: AN TOAN, HIEU QUA VA THUAN TIEN?

KET LUAN

Dinh budng tt cung Ia tai bién hiém gip
nhung ning né, anh hudng dén kha ning
sinh san tuong lai, viéc diéu tri con gip
nhiéu thach thdc. Noi soi budng tit cung
ngoai tra 12 tha thuét an toan, hiéu qua,
thuan tién cho bénh nhén, tuy nhién con
can nghién ctu dd manh dé khing dinh
hiéu qua, do an toan, chi phi va thuan tién
cho nhém bénh nhan hiém muon bi dinh
budng ti cung.
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